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Aufsuchende Sozialbegleitung: Projekt gegen Einsamkeit im Alter 
 
In seiner Sitzung vom 25. Februar 2026 stellte der Gemeinderat die ältere Generation in den 
Mittelpunkt. Im Fokus stand die Einführung einer «Aufsuchenden Sozialbegleitung» – ein von 
Beatrice Derungs entwickeltes Konzept mit dem Ziel, der Vereinsamung im Alter 
entgegenzuwirken. 
 
Das Angebot richtet sich an Seniorinnen und Senioren, die zurückgezogen zu Hause leben und 
nur wenige soziale Kontakte pflegen. Eine Sozialbegleiterin soll diese Personen regelmässig 
besuchen und individuell unterstützen. Oft genügt bereits ein persönliches Gespräch, um das 
Gefühl des Alleinseins zu bekämpfen. Darüber hinaus informiert die Sozialbegleiterin über 
bestehende Angebote der Gemeinde und bietet Hilfe in administrativen Angelegenheiten – etwa 
bei Anträgen für Prämienverbilligungen oder Betreuungs- und Pflegegeld, bei 
Zahlungsangelegenheiten, der Steuererklärung oder beim Ordnen von Unterlagen. 
 
Das Projekt soll Einsamkeit vorbeugen, die Selbstständigkeit älterer Menschen stärken und 
einen allfälligen Unterstützungsbedarf frühzeitig erkennen. Gleichzeitig fördert das 
niederschwellige Angebot die bessere Vernetzung mit bestehenden Institutionen und 
Dienstleistungen. Der Gemeinderat ist sich einig, dass die Aufsuchende Sozialbegleitung eine 
wichtige Lücke in der Unterstützung älterer Menschen schliesst, da sie jene Seniorinnen und 
Senioren erreicht, die bisher keinen Zugang zu bestehenden Angeboten fanden. Das neue 
Angebot wirkt folglich präventiv gegen Isolation sowie die damit verbundenen gesundheitlichen 
Folgekosten und entlastet Angehörige. 
 
Die Kosten für die Sozialbegleitung betragen 65 Franken pro Stunde bei einem geschätzten 
Umfang von rund fünf Stunden pro Woche. Hochgerechnet auf ein Jahr sind dies rund 14’000 
Franken. Der Gemeinderat hat den entsprechenden Nachtragskredit genehmigt. Das Projekt ist 
auf drei Jahre befristet. Nach dieser Pilotphase wird über eine Weiterführung entschieden. 
 
Ebenfalls hat der Gemeinderat ein weiteres Angebot für Seniorinnen und Senioren genehmigt. 
Es handelt sich dabei um einen monatlichen Mittagstisch im Treff am Lindarank. Nach einer 
Testphase im Frühjahr soll der Mittagstisch nach den Sommerferien regelmässig stattfinden. 
Die Kosten pro Person betragen rund 25 Franken pro Essen, wovon die Gemeinde jeweils 10 
Franken übernimmt. 
 
Mit beiden Beschlüssen nimmt der Gemeinderat seine soziale Verantwortung wahr und setzt 
ein starkes Zeichen für Generationensolidarität und Lebensqualität im Alter. 
 
 
Schaan, 26. Februar 2026     Gemeindevorsteher Daniel Hilti 
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